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HABITOS QUE DANAN

LA OCLUSION INFANTIL

Existen tres habitos relativamente frecuentes que pue-
den dafar la salud oral infantil produciendo una malo-
clusién (alteracion en la forma de morder). Estos son: el
habito de succionar el pulgar, la deglucién lingualy el uso
inadecuado del chupete.

SUCCION DEL PULGAR

El habito de chuparse el dedo (succién del pulgar) es to-
talmente normal y habitual en los bebés. Se ha compro-
bado que les da seguridad en si mismos y les reconforta.
La mayoria abandona el habito a los 2-3 anos de edad.
Sin embargo, en algunos casos es dificil interrumpirlo,
provocdndose alteraciones en la forma del paladar y
en la posicién de los dientes. Es muy importante llevar
al nifio regularmente al dentista para que pueda detec-
tar y corregir este mal hdbito a tiempo y evitar mayores
malformaciones.

Si el habito de succion
del pulgar persiste después
de la erupcioén de los
dientes temporales, puede
originar cambios en el
patrén de crecimiento del
paladar y dar lugar
a importantes
alteraciones en
el alineamiento
de los dientes.

CHUPARSE
EL DEDO

@ Es un hébito muy frecuente y normal
en los nifios pequefnios.

@ Los problemas dentales aparecen si el hibito
se mantiene mas alla de los 2 afios.

(® si se mantiene el habito puede originar
problemas de oclusion en los dientes.
(@ Usa el refuerzo positivo para
ayudarle a dejar el habito.

(® Llévale periédicamente al
dentista para detectarlo a
tiempo y corregirlo.

Durante el acto de succion, el pulgar ejerce
fuerzas importantes llevando a los dientes
superiores hacia adelante y a los inferiores
hacia atras. El resultado es la aparicion de una
maloclusion denominada mordida abierta.



DEGLUCION LINGUAL

La deglucién lingual consiste en una posicién adelantada de
la lengua durante el reposo y a un empuje contra o entre
los dientes durante la deglucién y el habla. Puede deber-

mantenida del pulgar, el uso abusivo del chupete o proble-
mas de las vias respiratorias altas, lo que le obliga a respirar
por la boca. En algunos casos, se debe a un tono disminuido
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de los musculos orales o a factores genéticos.

se a diversas causas, siendo las més frecuentes la succién

HABITO DE DEGLUCION LINGUAL

@ Ocurre cuando la lengua empuja hacia delante
durante la deglucién.

@ La fuerza de empuje de la lengua puede mover
los dientes de delante.

© Puede originar una mordida abierta y problemas
de desarrollo del lenguaje.

(@ Puede requerir correccién del dentista
y del foniatra.

© Consulta a tu dentista.

USO INADECUADO DEL CHUPETE

Aligual que la succidn del pulgar, el uso racional del chupete es ha-
bitual y saludable, aportando varias ventajas. Sin embargo, no deben
cometerse determinados errores.

® Es preferible usar el chupete al habito de chuparse el dedo.

® El chupete ayuda a calmar al bebé, pero debe ser usado correctamente.

® El chupete reduce el riesgo de sindrome de muerte subita del lactante.

® Hay que mantener el chupete siempre limpio.

® Es preferible elegir un chupete anatémico.

® El chupete debe retirarse a los 2 afios de edad
porque deforma los dientes.

® Nunca hay que mojar el chupete en azlcar o miel,
ni limpiarlo en nuestra boca.
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CHICLE Y SALUD ORAL

BENEFICIOS

Masticar chicle puede tener importantes beneficios para
la salud oral, siempre y cuando se trate de productos sin
azUcar. La accién de masticar un chicle genera la produc-
cién de saliva, que tiene propiedades antivirales y anti-
bacterianas. Esta saliva ayuda a subir el pH oral, lo que, en
consecuencia, neutraliza los acidos de la placa y dificulta
la desmineralizacién dental. En particular, los chicles con
xilitol pueden ser especialmente eficaces para prevenir la

¢QUEHACEEL CHICLE/POR TUS/DIENTES?
— N — N —

Combate
el mal aliento

El mal aliento puede ser
un sintoma de enfer-
medad de las encias,

sequedad bucal u otras

complicaciones
orales. Masticar chicles

Menos caries

Los chicles sin aztcar
estan endulzados con
xilitol, que inhibe
el crecimiento de ciertas
bacterias orales. El
aumento del flujo
de saliva no solo hidrata

Saliva extra

El chicle estimula
las glandulas salivales
para que produzcan
mas saliva para
descomponer los
alimentos
y limpiar la boca.

Al' masticar un chicle, la boca, sino que también es un recurso temporal
la tasa de saliva previene la caries. La para el mal aliento
en la boca es diez veces saliva es rica en calcio porque mantiene

superior a la norm y fldor.

la boca hidratada
al aum

caries. Este alcohol de azlcar natural produce fosfato de
xilitol cuando entra en las células, lo que inhibe el creci-
miento celular de las bacterias orales. Ademds, masticar
chicle sin azlcar puede aliviar temporalmente la sequedad
bucal, y su uso regular ayuda a minimizar los posibles da-
fos dentales y de las encias causados por la disminucion
de saliva. También puede ayudar a combatir la halitosis
(mal aliento) y refuerza la musculatura mandibular.

DESPUES DE
COMER O BEBER

CON CHICLE SIN AZUCAR
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Aunqgue la goma de mascar tiene muchos beneficios para
la salud bucodental, también puede tener algunos inconve-
nientes. No opte por los chicles azucarados, ya que propor-
cionan alimento azucarado a las bacterias y provocan caries.
La goma de mascar solo es beneficiosa cuando se trata de
chicles sin azucar, especialmente aquellos que contienen
xilitol. Sin embargo, el consumo de chicle debe evitarse en

CONSUMO

RESPONSABLE DE/CHICLE

No es recomendable masticar chicle mas de 20-30
minutos al dia, ni superar los 60 gramos de xilitol
en adultos. Masticar chicles sin azGcar en exceso
puede provocar irritacién digestiva e incluso
diarreas, asi como desgaste dentario y sobrecarga
en la articulaciéon temporomandibular. Tampoco es
recomendable dar chicle a los nifios menores de
5anosy, a partir de esa edad, su consumo de ser
vigilado (no superar los 24 gramos de xilitol al dia).
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personas que llevan aparatos de ortodoncia (puede despe-
gar los brackets), en caso de padecer bruxismo y en aque-
llos que presentan problemas en su articulacién temporo-
mandibular. Tampoco son aconsejables tras la realizacién
de determinados tratamientos dentales, como obturacio-
nes (empastes) o cementado de prétesis fija, aconsejando-
se dejar transcurrir, al menos, 24 horas para consumirlos.

Aunque la goma
de mascar no sustituye
al cepillado ni al uso
de la seda dental,
Su consumo es un
complemento util a la
rutina de cuidado bucal
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LOS GRILLS
DENTALES

Los grills son coronas metdlicas con finalidad meramente
decorativa, colocadas en uno o varios dientes, normalmen-
te confeccionadas en oro, plata o platino, y que suelen llevar
brillantes incrustados. Existen tres tipos de grills: los que son
fijos y requieren de una preparacién previa del diente donde
va colocado, la cual conlleva desgastar esmalte y parte de la
dentina; los removibles, que se mandan a hacer tras la toma
de una impresién dental; los estdndares, de mucha peor
adaptacién al diente.

0000000

3 : QUE ES UN GRILL?

Un grill es un tipo de joya que se usa con fines estéticos dentales.
La mayoria son removibles, pero pueden estar permanentemente
fijados a los dientes. Son especialmente populares entre los
artistas de hip hop, raperosy sus admiradores.

Populares entre los musicos, los grllls dentales PERMANENTE
son fundas de adorno para los dientes. Entre .

los famosos que los lucen se encuentran Rihanna, ¢ Elprimery mas importante paso en el proceso de tratamiento del
Madonna, Rosalia y Nelly (que escribié una ¢ grill permanente es la remodelacion de los dientes naturales, los
cancion sobre ellos, llamada Grillzs). ¢ cuales deben ser previamente tallados.

En los anos 80, uno o dos dientes de oro eran una opcién popular
. entre los raperos y las estrellas del hip hop. En la década de 1990

¢ surgi6 la tendencia de llevar una hilera sélida de dientes de oro.

¢ Coneltiempo, esto evoluciond hacia los grills contemporadneos de
: oro y diamantes de hoy en dia. Alcanzaron su punto algido con la
cancion Grillzs, de 2005, del artista de rap Nelly.

Sl REMOVIBLE

¢ Lamayorfa de las personas que llevan grills optan por un modelo

¢ removible que pueden ponerse y quitarse a su antojo y que no

©  necesita el tallado de dientes.
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(QUE RIESGOS TIENEN?

Aungue alin no se dispone de estudios sobre los efectos de los
grills dentales en la salud oral, son varios los peligros que pue-
denir asociados a los mismos. La caries dental (consecuencia
de una mala adaptacion del grill, lo que acumula placa y dafa

GINGIVITIS
Y RECESION

¢MODA O SALUD?

La moda no puede estar renida con la salud. Es muy importante
que quien vaya a tomar esta decisién conozca bien los riesgos po-
tenciales antes de dar el paso. La segunda recomendacion es la de
consultar a un dentista de

confianza, quien acon-

sejard adecuadamente

sobre la técnica y los

materiales. Es impor-

tante entender que,

en caso de decidirse,

un grill adaptado al

contorno especifico

del diente es mucho

mas deseable que

uno estadndar, y que

un grill removible es

preferible a uno fijo.

. COMO CUIDARLOS?

aldiente), la gingivitis o la recesidn de la encia y la halitosis (mal
aliento) son algunos de ellos. En algunos casos, los grills pue-
deninterferir con la oclusién e incluso llegar a provocar altera-
ciones en la articulaciéon temporomandibular.

ARTICULACION

CEPILLATUS DIENTES
2 VECES AL DIA

USA LA SEDA DENTAL
1VEZALDIA

\ VISITAATUDENTISTA
- “m—~ PERIODICAMENTE
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